


SARDYNIA POLUDNIOWA - PRAKTYCZNY PRZEWODNIK DLA
POLSKIEGO TURYSTY | PODROZNIKA

Kilka stow na poczatek — ten przewodnik napisatam dla wszystkich
planujgcych pobyt na potudniowym wybrzezu Sardynii oraz osob
planujgcych objazdéwke po wyspie, chcgcych odwiedzi¢ takze ten
rejon. To szczegbétowe opracowanie pomoze spedzi¢ udane
wakacje w jakimkolwiek miejscu miedzy Costa Rei na potudniowym
wschodzie a wyspami San Pietro i Sant’/Antioco na potudniowym
zachodzie. Ponizsza mapka catej Sardynii pomoze Wam sie
Lumiejscowi¢”. Ten odcinek wybrzeza opisuje dokfadnie, plaza po
plazy, poprzez miasteczka, porty turystyczne, punkty widokowe, atrakcje dla dzieci i wszystko, co
warto w tym rejonie odkry¢ i przezy¢. Jednak w rozdziale z doktadnymi scenariuszami
catodniowych wycieczek — objazdéwek po okolicy, docieram do réznych miejsc sporo oddalonych
od przedstawionego na mapie odcinka, zarowno wzdtuz wybrzeza jak i w gtgb lgdu. Miedzy innymi
Costa Verde i Pétwysep Sinis na zachodzie, San Sperate, Barumini, gory Sette Fratelli, ptaskowyz
Giara di Gesturi w gfebi ladu, Ogliastra i Zatoka Orosei na wschodzie. Tak wiec realny zasieg
przewodnika jest duzo szerszy niz mapka obok.

Szczegétowy opis wybrzeza w rejonach  sgsiadujgcych &
znajdziecie w 2 innych przewodnikach - Sardynia Wschodnia

oraz_Sardynia Zachodnia. Mieszkajgc w ktérej$ z opisanych w -
przewodniku miejscowosci jesteScie w stanie autem lub —
autobusem dojecha¢ do wielu innych przedstawionych tu \

ciekawych miejsc, staram sie tutaj da¢ Wam jak najbardziej 5 —

konkretne wskazéwki jak to zrobi¢. Goraco namawiam do
przyjechania wlasnym autem lub wypozyczenia cho¢ na czes$c¢
pobytu — zobaczycie o wiele wiecej, bedziecie niezalezni czasowo,
bedziecie mieli mozliwo$¢ odwiedzenia pieknych miejsc, gdzie
niestety autobus nie dojezdza. Co wazne, jesli Wasz pobyt
przypada na lipiec lub sierpien, tylko autem dojedziecie na mniej
zattoczone lub catkiem dzikie, puste plaze. Tu za i przeciw tych
rozwigzan - SARDYNIA JECHAC CZY LECIEC .

W przewodniku opisuje miejsca, ktére odwiedzitam osobiscie lub
zebratam informacje od osdb, ktére to zrobity a takze od miejscowych, mieszkajgcych tam na state.
Bede bardzo wdzieczna jesli i Wy po wakacjach przeslecie mi opis jakiegos nowego, pieknego
miejsca, ktére odkryliscie. Opiszcie wtedy, jak do niego dotarliscie, gdzie mozna tam zaparkowac,
jesli sie za co$ ptacito — ile to kosztowato i w jakim okresie odwiedziliscie to miejsce. Polecam
poczytaC sobie przy planowaniu pobytu relacje polskich rodzin z pobytéw na Sardynii
zamieszczone na moim blogu Polskie Wakacje na Sardynii w dziale — Morskie Opowiesci. Wiele
ciekawostek i inspiracji jest na moim fanpage na fb —_Alicja na Sardynii. Staram sie w
przewodniku pokaza¢ wszystko, co moze interesowac turystéw i podréznikéw — plaze, miasteczka
nadmorskie i w gtebi lgdu, lokalne $wieta, porty turystyczne i ich oferte rejsowa, przedstawiam
scenariusze catodniowych wycieczek do zrealizowania samemu, info o sardyhskiej kuchni i rady
gdzie zjes¢ i nie przepfacic. Na kohcu przewodnika praktyczne rady dla oséb spedzajgcych
wakacje na Sardynii — PRZECZYTAJCIE JE KONIECZNIE!, oraz pomocne zwroty z polskg
wymowg .Jesli wytapiecie w tym przewodniku jakie$ niescistosci (pamie¢, relacje i notatki bywaja
zawodne a pewne informacje wymagajg czestego uaktualnienia), bede wdzieczna za przekazanie
uwag, jesli natomiast chcecie dotozy¢é do przewodnika co$ nowego — to super! Przed wyjazdem
zachecam do przesledzenia interesujgcych Was tras na Google Maps (wstukuje sie miejsce
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https://alicjanasardynii.pl/pl/p/Przewodnik-Sardynia-Wschodnia-PDF/51
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docelowe, wyskakuje okienko z komunikatem ,wyznacz trase”, wpisujemy miejsce wyjazdu, enter,
wychodzi mapka dojazdu i opis krok po kroku kazdego zakretu, zmiany drogi itp..., przesuwajgc
kursor na mapie mozna zmieniaé¢ droge dojazdu — np. z tej w gtebi ladu na takg wzdtuz wybrzeza
itp, sa tu opcje dojazdu autem, rowerem, pieszo i komunikacja publiczng)

Zachecam do uzycia Google Earth — wstukacie nazwe miejsca (dodajcie”sardinia”) [
zobaczycie bardzo doktadny obraz terenu z wszystkimi szczegotami, drogami terenowymi a
przede wszystkim ze zdjeciami miejsc, plaz, rond, rozwidlen drég itp. Aplikacje Google Earth
Scigga sie bezpfatnie z Internetu. Réwnie pomocne jest Google Maps — wersja satelitarna oraz
funkcja ,,z6ltego chlopka”, ktorym mozecie chodzi¢ ulicami i oglada¢ okolice. W rozdziale o
srodkach komunikacji publicznej podaje linki do stron pomagajgce rozpracowac poruszanie sie po
Sardynii bez auta, podaje sposoby dojazdu do wigkszosci nadmorskich miasteczek z lotniska i z
centrum Cagliari. Na moim_kanale YouTube wiele ciekawych filmikéw o Sardynii i przygodach,
ktére mozecie tam przezy¢. w wielu odcinkach pokazuje wtasnie potudniowe wybrzeze i sgsiednie
rejony.

JAK KORZYSTAC Z PRZEWODNIKA PODCZAS PLANOWANIA POBYTU? odszukajcie w
rozdziale | — Plaze i miasteczka, miejsce lub rejon Waszego miejsca noclegowego, sprawdzcie
jakie sg najblizsze plaze i ciekawe miejsca i dojazd do nich . Poniewaz w pierwszym rozdziale
przesuwam sie wzdiuz wybrzeza, wiec na najblizszych stronach, sgsiadujgcych z opisem waszej
miejscowosci, znajdziecie wtasnie miejsca najblizsze waszego miejsca pobytu. Jesli nie macie
auta, zajrzyjcie przy tym do rozdziatu o komunikacji publicznej. Zrobcie liste plaz, na ktorych
bedziecie wypoczywac, kiedy zaplanujecie leniuchowanie w najblizszej okolicy. Potem przejrzyjcie
rozdziat o dalszych wycieczkach i patrzgc na mape Sardynii zastandwcie sie, gdzie moglibyscie sie
wybra¢ dalej, kiedy poptyng¢é w rejs po morzu czy wyruszy¢ cho¢ raz w gtgb lagdu. Warto
zaplanowac sardynskg uczte w agriturismo, w tym pomoze Wam rozdziat kulinarny, sg tam
konkretne namiary na takie miejsca. Pamietajcie, ze w sezonie wigkszos¢ atrakcji trzeba
zarezerwowac wczesniej, nie zostawiajcie tego na czas pobytu, szkoda wakacji.

PLAN POBYTU W PIGULCE Oczywiscie kazdy ma nieco inny styl urlopowania, podrézowania.
Moim zdaniem udany urlop, na ktérym procz plazowego
lenistwa poznalibyScie troche Sardynii, sktadatby sie z
takich elementow :
- leniuchowania na najblizszych plazach,
- potazenia po jakim$ fajnym miasteczku w okolicy, takze
wieczorem, w sezonie nadmorskie

miasteczka wieczorami sg petne zycia i ludzi,
- sardynskiej uczty na wsi, wizyty w winnicy lub degustacji
jakiejs fescie,
- jednej dalszej wycieczki w inny rejon Sardynii , np. na zachodnie czy wschodnie wybrzeze. To
oczywiscie realne tylko autem,
- matej lub wigkszej trasy pieszej wzdtuz wybrzeza, poczucia pod stopami tego niesamowitego
potaczenia morza i lgdu,
- rejs po morzu
- ewentualnie jeszcze co$ co konkretnie Was interesuje, wigze sie z waszym hobby czy
marzeniem - lekcja windsurfingu, nurkowanie ze
sprzetem, jazda konna po lagunie itd.

na

RADA PRAKTYCZNA - przewodnik jest dosc¢
obszerny, najlepiej bytoby wydrukowa¢ go w catosci,
nigdy nie wiadomo, co sie na miejscu przyda, mozna po
druku spig¢ kartki zszywaczem, lub po wsadzac kolejne
strony do koszulek foliowych czy do segregatora.



https://www.youtube.com/user/AlicjaStolarczyk0/videos

Ewentualnie mie¢ go przy sobie na tablecie, laptopie. Na pewno warto wydrukowaé przynajmniej |
rozdziat oraz ten ze scenariuszami objazdowek, jesli macie auto.

INTERNET NA MIEJSCU - w przewodniku jest mndéstwo linkéw i Swietnie sie go czyta na ekranie
laptopa, tabletu z Internetem, je$li chcecie mie¢ podczas wakacji Internet caly czas, polecam
kupienie karty startowej lokalnego operatora, np. , Tre” lub ,Wind” lub Telecom. Jedli Iadujecie w
Cagliari , w miescie sg 2 duze centra handlowe Auchan — na ulicy via Simone 60 oraz drugie via
Dolianova 35 i w kazdym obok siebie jest kilka sklepow-biur tych operatoréw, mozna wejs¢ do
kazdego, spyta¢ i poréwnac¢ oferty.W Olbii w wielkim centrum handlowym Auchan kilka minut jazdy
autem z lotniska.W Alghero najlepiej jecha¢ do duzo wiekszego pobliskiego miasta Sassari i tam
w duzym centrum handlowym kupicie startery, no przy ul Viale Porto Torres w Sassari, W Alghero
np. biuro jednego z operatorow — Wind, jest przy ul. Cagliari. W mniejszych miejscowosciach takze
bywajg sklepy operatoréw komdrkowych, wstukajcie w google maps nazwy miasteczek w waszej
okolicy i w opcji “ szukaj w poblizu” negozio i nazwy podanych tu wyzej operatoréw”. Sprobujcie
zapytac takze miejscowych z pomocg np google ttumacza. Takie startery kosztujg od 15 do 25
euro, majg bardzo duzo danych w pakiecie do wykorzystania przez miesigc. Macie Internet
wszedzie, i w domu i na plazy i na wycieczce, jesli wtozycie jg do specjalnie wzietego
dodatkowego pustego smartfona , bedzie stuzyt jako router reszcie ekipy. Po ostatnich zmianach u
naszych operatoréw kazdy ma w abonamencie bardzo duzo danych komérkowych, wiec
wiekszo$¢ oséb obywa sie bez dokupywania internetu na miejscu.

NAWIGACJA SAMOCHODOWA - wiele oséb nawiguje wprost z przewodnika wgranego w
komoérke. Mozna  skopiowaé podane w
przewodniku wspoétrzedne miejsca i wkleic je w
google maps lub inng nawigacje w komdérce. Majgc
internet z danych komoérkowych w abonamencie
mozecie nawigowa¢ z komorki, ale moim zdaniem
bezpiecznie mie¢ takze zabrang z kraju wtasng
nawigacje samochodowg (dziatajgca niezaleznie od
tego czy w danym rejonie jest zasieg) , taka, w ktorg |
mozecie wstukiwa¢ wspoétrzedne GPS. Planujgc w —
domu pobyt, wstukujecie sobie w nig wszystkie &
miejsca, ktére w tym przewodniku Was
zainteresowaly, i potem na miejscu przejazdy nie
stresem.

SPIS TRESCI

ROZDZIAL I- PLAZE | MIASTECZKA str. 5 ponad 115 plaz, miasteczka,
porty turystyczne, punkty widokowe i duzo wiecej.

ROZDZIAL 1l - ZWIEDZAMY OKOLICE str 95 — kilka propozycji
jednodniowych wypadéw nie tylko na plaze

ROZDZIAL Il - FESTE | SAGRE str. 121 - czyli zobaczmy, jak miejscowi
potrafig sie bawié.

ROZDZIAL IV — NIEBO W GEBIE str. 136 — czego koniecznie trzeba
sprobowagé, gdzie zjesé, gdzie zrobi¢ zapasy spozywcze, co
lokalnegougotowaé samemu, co przywiez¢ do Polski.



ROZDZIAL V- GRUNT TO DOBRA ORGANIZACJA str. 138 - czyli kilka
praktycznych rad , wskazéwek i wyjasnien o spedzaniu wakacji na
Sardynii

ROZDZIAL VI- WSIASC DO POCIAGU BYLE JAKIEGO str. 143 - czyli o
srodkach transportu publicznego na Sardynii.

ROZDZIAL VII — NIE TYLKO NA MIGI str. 149 - czyli stowniczek polsko -
wioski najpotrzebniejszych zwrotow i stéwek z polska wymowa.

Copyright — tworzone przeze mnie teksty sg mojg wlasnoscia, jesli
chcecie je rozpowszechniaé, prosze o kontakt -

alicjanasardynii@gmail.com

FRAGMENTY ROZDZIALU | - PLAZE | MIASTECZKA
- ponad 130 plaz, miasteczka, porty turystyczne, punkty widokowe i
duzo wiece;.

ROZDZIAL I- PLAZE | MIASTECZKA

Ponizej opis i wskazowki dojazdu na ponad 100 réznych
plaz i miejscowosci po kolei (spojrzcie na mape obok,

[ ERIL ST

opisuje tutaj wiasnie ten fragment wybrzeza, w kolejnosci B s |

wskazanej przez strzatke: Czyli jadagc od lewej w prawo, R y :_L —~ ?\
od zachodniego kranca potudniowego wybrzeza do \ _‘2
wschodniego. Staratam sie opisa¢ dostownie plaze po \.l

plazy, ominetam nieliczne. Posuwajgc sie wzdtuz \“->I ._....ﬂ

wybrzeza od plazy do plazy, oprécz miasteczek

omawiam takze w odpowiednich miejscach porty turystyczne i rejsy po morzu, ktére mozna z nich
odby¢, tam gdzie takimi informacjami dysponuje, podaje kontakt do oséb organizujgcych rejsy.
Goraco namawiam do wybrania sie w taki rejs catodniowy!

Szukajgc konkretnej plazy w google maps Warto przed nazwg dodaé stowo ,spiaggia” (wym.
Spiadzdzia-plaza) bo ta sama nazwa moze oznaczac wiele rzeczy. Lepiej tez doda¢ ,sardegna” —
w Chorwaciji jest na przyktad plaza i miejscowos$¢ Pula, obecna tez na Sardynii. W Hiszpanii jest
Costa verde i na Sardynii takze. W koncowej czesci przewodnika, w praktycznych radach
znajdziecie kilka pomystow, ktore utatwig przyjemne plazowanie nawet w najwiekszy upat. Tam
gdzie byto to mozliwe, przettumaczytam nazwy plaz. Napisatam takze w nawiasie, po polsku,
wymowe nazwy, co moze sie przydac, gdybyscie pytali o droge na miejscu. Drogowskazy kierujgce
na plaze majg brgzowe napisy na biatym tle z symbolem plazy — rysunek pofalowanej wody +
nazwa plazy. Nazwy plaz zwykle zaczynajg sie stowami ,,spiaggia” lub ,,cala”. Okreslenia
“spiaggia” Sardynczycy uzywajg zwykle dla diuzszego odcinka plazy, stowem “cala” nazywajg
krotkg zatoczke zamknietg zwykle skatami lub zboczem na obu konhcach.

Przy miejscach szczegélnie pigknych umiescitam 3 wykrzykniki - !!! , ale uprzedzam, ze to


mailto:alicjanasardynii@gmail.com
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moja subiektywna ocena, kazdemu podoba sie co innego, w moim przypadku na przyktad piekna
plaza oznacza najczesciej plaze dzikg i troche trudniej dostepng itd. :)

Opisujac potudniowe wybrzeze Sardynii, podzielitam je na 8 odcinkéw. To pomoze Wam sie
umiejscowi¢ w odpowiednim fragmencie wybrzeza:

1. WYSEPKI SANT'ANTIOCO | SAN PIETRO
2. REJON PORTO PINO | PORTO BOTTE
3. PLAZE OD CYPLA TEULADA DO CHIA
4. PLAZE OD SANTA MARGHERITA DI PULA DO CAPOTERRA
5. CAGLIARI
6. QUARTU SANT’ELENA, OD MARGINE ROSSO DO GEREMEAS
7. REJON VILLASIMIUS — OD TORRE DELLE STELLE DO
PUNTA MOLENTIS
8. PLAZE W REJONIE COSTA REI — OD PLAZY CALA PORCEDDU DO CYPLA CAPO
FERRATO
Opisuje gtéwnie miejscowosci nadmorskie i plaze, ale od czasu do czasu ,odskakuje” wgtab Igdu,
jesli znajdujgce sie tam miejsca sg warte odwiedzenia.
Przy miejscach, ktére bezdyskusyjnie warto odwiedzi¢ postawitam 3 wykrzykniki z przodu -
,111” | ale wiecie, ilu ludzi tyle gustow, byc
moze dla Was te miejsca wcale nie zrobig
wrazenia ;)
PRZEGLAD PLAZ | TERENU NA GOOGLE
MAPS — wstukujemy w okienko nazwe
miejscowosci lub adres, zmieniamy mape na
wersje satelita i dajemy maksymalne
powiekszenie, mozemy w ten sposéb
przeglagdac¢ wybrzeze (i inne miejsca), w
wersji satelitarnej dobrze wida¢ czy dana
plaza jest piaszczysta, widac sciezki, drogi
gruntowe, parkingu przy plazach. Bardzo pomocna jest funkcja WYZNACZ TRASE, widac to na
obrazku obok, mozemy sprawdzi¢ ile péjdziemy pieszo ( ale uwaga, google maps nie widzi
wszystkich sciezek pieszych, mozna o nich znalez¢ info na stronie https://pl.wikiloc.com/) lub
pojedziemy autem do danej plazy, miejsca...funkcjg W POBLIZU, sprawdzimy np. supermarkety,
restauracje w okolicy itp. Funkcja ZMIERZ ODLEGLOSC (prawy przycisk myszy w danym punkcie
mapy) pozwoli oceni¢ odlegtosci w terenie.
Wazna uwaga o parkowaniu przy plazach i nie tylko — szukajgc miejsca miejsca do parkowania,
pamietajcie, ze :
- LINIE BIALE NA ASFALCIE — mozna parkowac
- LINIE ZOLTE NA ASFALCIE — miejsca zarezerwowane, nie wolno parkowag!
- LINIE NIEBIESKIE NA ASFALCIE — pfatne parkowanie.
Czesto przy plazach sg parkingi dzikie, po prostu ubita ziemia, polanki miedzy roslinnoscig itp.,
jesli stojg tam inne auta i nie ma zadnej budki do ptacenia, parkujecie gratis. Je$li nie jestescie
pewni, lepiej spytajcie kogos: Il parcheggio si paga?” — co znaczy czy pfaci sie za parkowanie?
Wymowa polska — Il parkedzjo Si paga?
Teraz zaczynamy juz naszg bardzo doktadng, od plazy do plazy, wirtualng wedréowke wzdtuz
potudniowego wybrzeza Sardynii, od zachodu na wschod:

PLAZA [5 FUNTA MOLENTIS, REJON VILLASIMIUS



https://pl.wikiloc.com/

ponizej 5 pierwszych z 90 stron tego rozdziatu:

1. WYSEPKI SANT’ANTIOCO | SAN PIETRO

To 2 mate wysepki ,przytulone” do zachodniego et Comtons .
kranca potudniowego wybrzeza Sardynii. Spéjrz :
mapka obok. Na wiekszg z nich — Isola
Sant’Antioco dojezdza sie z Igdu mostem, na _
mniejszg Isola San Pietro mozna doptyngé mini ' arbonia- P i
promem z 2 portow. Uwaga - w rozdziale o -
wycieczkach catodniowych jest szczegotowy opis
spedzenia jednego dnia na tych 2 wysepkach. o~
Jedng z moich wizyt na tych wysepkach widac na saNT‘MofTIC;Eb

tym filmie -

https://www.youtube.com/watch?v=vWueHoHU1KA&t=1166s to we wrzesniu, a tu wizyta zimg -
https://www.youtube.com/watch?v=-kr'\W6esNVIg Wracam w te okolice od lat i wcigz mi mato!

5

A A Capliari
SAN PIETRO |

WYSPA SANT’ANTIOCO — (wym. San Antjoko). Na wysepce mieszka
na state ok. 15 tys osdb, przejezdzajac na wysepke mostem-grobla,
widaé ruiny rzymskiego mostu, tgczgcego wieki temu wysepke z
Sardynia, przy grobli stojg 2 menhiry — legenda gtosi, ze to zakleci w
kamien zakonnica i zakonnik — Su Para i Su Mongia, ktorzy sie
zakochali i w ten sposob zostali ukarani. Miasto na wysepce zatozyli
Fenicjanie ok. VIl w p.n.e. i byt to kiedys wazny port w tym rejonie
Morza Srédziemnego, gdzie odprawiano wydobywane w okolicy
surowce mineralne. Sant'’Antioco znaczy Swiety Antjoko - to
chrzescijanski meczennik, patron wyspy jak i najwazniejszy swiety opiekun catej Sardynii. Moja
przyjaciétka Simonetta, zona stynnego wsrdd polskich turystéw Lucio -
https://www.sardynia-wakacje.com/mieszkanie-u-lucio-z-baseem , jerst konserwatorka figur
Swietych i odpowiadata za odnowe takze tej cennej dla catej wyspy figury. Mozecie jg obejrze¢ w
kosciele Basilica di Sant’Antioco Martire przy placu Piazza Parocchia 22.

Wysepka jest wulkaniczna i ma pow. 109 km? i jest najwiekszg wyspg u wybrzezy Sardynii. Na
wysepce sg tylko 2 mate miasteczka - Sant’Antioco ( czyli nazywa sie tak jak cata wyspa) oraz
Calasetta, kazde zupetnie inne.

Miasteczko San’t Antioco lezy na prawo od grobli, ktérg wjezdzacie na wyspe. kazda nawigacja,
jesli wstukacie w nig Sant’Antioco, poprowadzi was na wyspe i do miasteczka szeroka
grobla/mostem, ktory taczy lad sardynii z wyspg Sant’Antioco. Wjazd na groble jest mniej wiecej tu
- 39°05'06.3"N 8°29'22.0"E. Wzdtuz asfaltéwki na grobli biegnie Sciezka rowerowo-joggingowa.
jesli chcecie zatrzymac sie przy wspomnianych menhirach - zakletych w kamien zakonnikach,
zostawcie auto na poboczu tutaj 39°04'34.9"N 8°28'58.8"E , przejdzcie przez asfalt na druga
strone, menhiry stojg na fgce, jest tam tablica informacyjna takze po
angielsku. Na sardynii jest wiele menhirow, to ciekawy temat.
Gtéwna ulica miasteczka nazywa sie Corso Vittorio Emanuele, mito
sie po niej spaceruje w cieniu rosngcych przy niej duzych drzew,
chodniki na staréwce sg wytozone artystycznie mozaika, jest troche
murali, warto zatrzymac sie na spacer i kawe w miasteczku. tadnie
jest na Lungomare czyli deptaku biegngcym wzdtuz nabrzeza
portowego. . W miasteczku znajduje sie romanski kosciétek z VI w. —
Chiesa Sant’Antioco. Mozecie tu zwiedzi¢ Muzeum Archeologiczne



https://www.youtube.com/watch?v=vWueHoHU1KA&t=1166s
https://www.youtube.com/watch?v=-krW6esNVIg
https://www.sardynia-wakacje.com/mieszkanie-u-lucio-z-baseem

— Museo Archeologico. Czynne 9.00-13.00 oraz 15.30-19.00, przewodniczki w nim pracujace
mowig po angielsku i opowiadajg o historii wyspy z wielka pasjg! W
miasteczku takze Muzeum Etnograficzne — Sa Domu Antiga (
czyli Antyczny Dom) na ulicy via Mazzini. Wstep ptatny. W muzeum
etnograficznym zobaczymy, jak mieszkali i zyli tutaj ludzie na pocz.
XX wieku. Na via Castello znajduje sie inna, nieco makabryczna,
ciekawostka historyczna — miejsce zwane ,tophet”. Fenicjanie
dokonywali tu rytualnych catopalen ciat zmartych dzieci, do dzis
stojg tu liczne urny z prochami. Czes$¢ urn jest we wspomnianym
muzeum archeologicznym ( zdjecie obok) . Na przetomie lipca i sierpnia odbywa sie w miasteczku
piekna festa — festa di Sant Antioco

Martire z procesjami, degustacjami i muzykg. Gdzie zaparkowa¢ w miasteczku Sant Antioco —
najlepiej na parkingach przy nabrzezu portowym np. Piazzale Lungomare Silvio Olla. Wzdtuz
szerokiej ulicy Lungomare Colombo sa takze na poboczu biate darmowe linie parkingowe.
Wspodirzedne - 39°03'56.3"N 8°27'30.9"E Stad w gtgb miasteczka ulicg Via Roma na plac Piazza
Italia i dalej uliczkami wérod zabytkowych kamieniczek.

SANT’ANTIOCO BEZ AUTA

Dojazd autokarem ARST z Cagliari - http://www.arstspa.info/801.pdf ta linia jedzie dalej, do
miasteczka Calasetta, drugiego miasteczka na wyspie Sant’Antioco. Tg linig 812.pdf (arstspa.info)
dojedziecie z miasteczka Sant’Antioco na jazde konna po lagunach w San Giovanni Suergiu, juz
na ladzie Sardynii, wiecej o niej w rozdziale REJON PORTO PINO | PORTO BOTTE.

AUTOBUSY NA WYSPIE - na Sant’Antioco krazy lokalny autobus obstugiwany przez firme Senis
Autoservizi, tgczy kilka plaz z miasteczkiem Sant’Antioco, jezdzi od 16.06 do 16.09, bilet kupuje sie
u kierowcy. Tel. +39 0781 83 340 www.autoservizisenis.it , tu rozktad jazdy -
http://www.autoservizisenis.it/cms/index.php/trasporti/servizio-spiagge odjazdy z centrum w
godz. 9:00 | 10:30 | 14:00 | 15:15 | 18:30 w zaleznosci od trasy ceny od 1,3 do 1,9 euro od osoby.
Na terenie miasteczka jest 5 przystankow, jeden z nich przy Lungomare Colombo. Dojedziecie
nim na przykfad na plaze Cala Sapone.

Ta linig przewoznika ARST ( wiecej o nim w rozdziale o komunikacji publicznej) - 861.pdf
(arstspa.info) dojedziecie z centrum ( np z przystanku przy ulicy Lungomare Colombo przy
nabrzezu portowym) na 2 plaze na wyspie - Coaquaddus oraz Maladroxia.

LOKALNY TARG - w kazdy wtorek w godz. 9-13 w centrum

linia ARST do Teulada - 817.pdf (arstspa.info)

POGOTOWIE MEDYCZNE - adres Via della Rinascita, 23, tel +39 0781 83591

MARKETY - zaraz przy wjezdzie do miasteczka a prawie po zjezdzie z grobli/mostu, na rogu stoi
duzy market Conad, przy ulicy Rinascita. Drugi duzy , sieci HarDis ( pono¢ taniej) przy ul
Nazionale 187. Poza nimi kilka malutkich marketow i sklepow spozywczych

GDZIE ZJESC W SANT’ANTIOCO - zjadtam raz pyszny
morski obiad w restauracji | Due Fratelli ( czyli Dwaj
Bracia) przy Lungomare Colombo 52 , styng z tego ze ryby i
owoce morza sg u nich zawsze super swieze -
https://www.ittiturismoiduefratelli.com/ , jecie tu z widokiem
na port, barki i jachty. . Nasi zaprzyjaznieni rodacy z
Sant’Antioco polecajg kanapki z Bocadillos Paninoteca ,
restauracja podaje takze inne dania i miesne i morskie, sg
opcje dla wegetarian. Zjecie tu i w czasie obiadu i kolacji. To
przy ulicy Lungomare Amerigo Vespucci 26. Pizze na wynos wezmiecie z Pizzeria da Pesy przy
via Roma 25, maja tam tez fajne mate pizzerinki i focaccie na kawatki. Pyszna pizze i bardzo dobre
piwa craftowe kosztowatam w eleganckiej Rubiu Birrificio Artigianale przy via Bologna na
obrzezach miasteczka, mozna tam kupi¢ piwa rzemiesinicze, ciekawe butelki, piekne etykietki,
gratka dla pasjonatow piwa lokalnego.



http://www.arstspa.info/801.pdf
http://www.arstspa.info/812.pdf
http://www.autoservizisenis.it
http://www.autoservizisenis.it/cms/index.php/trasporti/servizio-spiagge
http://www.arstspa.info/861.pdf
http://www.arstspa.info/861.pdf
http://www.arstspa.info/817.pdf
https://www.ittiturismoiduefratelli.com/

LOKALNE STOWARZYSZENIE TURYSTYCZNO KULTURALNE | PUNKT INFORMACJI
TURYSTYCZNEJ - Sede Centro Commerciale Naturale, to miejsce prowadzg lokalni pasjonaci i
zapalency, zakochani w swojej matej wyspie. Miatam przyjemnos¢ ich poznaé, pokazali mi kilka
mniej znanych miejsc i opowiedzieli ciekawe historie. tgcza mieszkancéw wyspy we wspdinych
dziataniach, organizujg imprezy itp. Ich siedziba miesci sie przy ul. Roma nr 47.

Ponizej piekne miejsca, ciekawi ludzie, plaze i atrakcje na wyspie Sant’Antioco:

CHIARA VIGO | MORSKI JEDWAB - miatam zaszczyt goécic¢ u Chiary
Vigo w jej pracowni morskiego jedwabiu na starowce miasteczka
Sant’Antioco. Chiara Vigo emanuje pewnoscig siebie i moca.
Opowiadajgc o bisiorze, wprowadza nas w tajemniczy swiat legend i
antycznego rzemiosta. To jedna z ostatnich kobiet na Swiecie, ktora
potrafi wytwarzac nici z wydzieliny ogromnych maizy, pinna nobilis (
przyszynka szlachetna). Dla niej nie jest to tylko technika, to rytuat,
Chiara wierzy, ze wibracja jej gtosu, gdy intonuje specjalng piesn,
wptywa na materie, w tym wypadku na tworzace sie nici. Ja tez w to
wierze, wiec rozmawiato nam sie wspaniale! Moja wizyte u Chiary
widac na tym filmie - https://www.youtube.com/watch?v=U_TpK Sr4lw&t=404s

11! POLSKA BAZA DIVINGU |
SNORKELINGU W SANT’ANTIOCO -
polecam z catego serca, super profesjonalisci i
eksperci od podwodnego swiata Sardynii. Piotr
Dominika organizujg wycieczki motorowka na
snorkeling, prowadzg szkolenia i nurkowania z przewodnikiem na poziomie rekreacyjnym i
technicznym. Kursy nurkowe takze dla dzieci (od 10 roku zycia).
Ja skorzystatam u nich z tzw tzw Scuba discovery, czyli proba
nurkowania z butla w morzu, wspaniaty i bezpieczny poczatek
przygody z nurkowaniem profesjonalnym! Na przygodach z nimi
dowiecie sie wiele cennych informacji na temat podwodnej fauny i
flory, nasi rodacy aktywnie dziatajg takze na rzecz ekologii w tym
temacie. W ich bazie kupicie takze fajng, sportowg odziez,
nakrycia gtowy, torby wakacyjne, a nawet okulary stoneczne
wytwarzane przez naszego rodaka z recyklingu :) Fajnie jest
przezy¢ przygode na po polsku, majgc przy okazji okazje do pogadania z rodakiem, ktory
zbudowat nowe zycie na Sardynii. nr tel. +48 661746504 i witoski +39 3899173185

strona int - www.sirenasardinia.com Instagram - https://www.instagram.com/sirenasardinia/
facebook - https://www.facebook.com/profile.php?id=100046418002316

Moje nurkowanie z Dominika i Piotrem wida¢ na tym filmie -
https://www.youtube.com/watch?v=vWueHoHU1KA&t=1170s , a tu snorkeling z nimi na naszym
turnusie Sardyniomaniakow - htips://www.youtube.com/watch?v=ITINCs42WvY &t=729s

REJSY PO MORZU Z PORTU W SANT’ANTIOCO -
Pescaturismo Lovelifeandthesea

Sympatyczny Mario zabiera turystow w catodniowe rejsy z portu w
miasteczku Sant’Antioco, sprawdzony kontakt. Sredniej wielko$ci
stateczek turystyczny, miesci ok 16 oséb, start z portu w
Sant’Antiaco o godz. 9.30, powr6t o godz. 19, postoje w pieknych,
zwykle niedostepnych od strony lgdu zatoczkach przy wybrzezu wyspy, czas na snorkeling, skoki
do wody, podptywanie do morskich grot.



https://www.youtube.com/watch?v=U_TpK_Sr4lw&t=404s
http://www.sirenasardinia.com
https://www.instagram.com/sirenasardinia/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100046418002316
https://www.youtube.com/watch?v=vWueHoHU1KA&t=1170s
https://www.youtube.com/watch?v=ITtNCs42WvY&t=729s

facebook - https://www.facebook.com/mario.sanna.967806 Tel.0039 349.0605292 , najlepiej
wystac na ten numer wiadomos¢ whatsapp, po angielsku lub wiosku z pomocg ttumacza google,
podac ilos¢ osob i pasujgce Wam dni na rejs i dopyta¢ o cene. W zalezno$ci od trasy i miesigca,
ceny ok 70-100 euro od osoby. W cenie obfity obiad na bazie ryb i owocéw morza.

BASEN SKALNY ARCO DEI BACI - wymowa Arko deji Baczi,
przy okazji wyjasnienie PISCINE NATURALI — czyli baseny
naturalne, jest ich wiele na Sardynii, to przepiekne miejsca, gdzie
morze (lub wodospad, rzeka gorska) + skaty utworzyty razem
basen, niecke, zbiornik, w ktérym mozna sie kgpac. Arco dei Baci
to na pewno jeden z 5 najpiekniejszych na Sardynii! Parking to
placyk pod lasem (mozna zostawi¢ auto w cieniu) koto stadniny
koni Carolina

Ranch. Wspétrzedne parkingu - 38°59'45.2"N 8°23'39.9"E, stad w
strone morza drogg ok.

800 m. Na kohcu dosc¢ strome zejscie w dot po skatach, wiec jedziemy w sandatach trekkingowych
lub petnym obuwiu sportowym, nie w klapkach! wczesniej na gérze widac¢ tadnie z gory skalny
basen, KONIECZNIE WEZCIE BUTY DO WODY | MASKI DO SNORKELINGU ! Jesli macie dobre
auto mozecie podjechac jeszcze 600 m blizej. Parking - 38°59'34.6"N 8°23'21.1”E i dojscie 200 m
do brzegu morza, a nastepnie dos¢ strome zejscie w dot po ostrych skatach ! Basen jest gteboki na
ok. 8 metrow, z jednego konkretnego miejsca mozna do niego skakaé. Pod wodg super widoki. Do
siedzenia na skatach przy basenie warto wezcie jakgs grubszg mate, koc. Pod wodg przez maske
zobaczycie niesamowitg podwodng grote i ciekawe rosliny, morskie zyjgtka, na jego brzegach pod
wodg zyja np. krewetki... Tu nasz filmik z tego miejsca -
https://www.youtube.com/watch?v=x7cnJF9Ujew&t=20s

GROBOWIEC GIGANTOW TOMBA DEI GIGANTI SU NIU E
SU CROBU - UWAGA TYLKO 1,5 KM OD PARKINGU PRzZY
BASENIE ARCO DEI BACI, WARTO POtACZYC TE 2
MIEJSCA NA JEDNYM WYPADZIE. Stoi w pieknym,
panoramicznym miejscu, jest to wiec grobowiec z widokiem ’
na morze ;) , zbudowany z trachitowych blokéw w epoce brazu, =
ok 1400 lat przed naszg erg, odkryty w 1977. wiecej o

grobowcach gigantéw w rozdziale o wycieczkach. Komora grobowa ma ok 14 m dtugosci. Do dzis
pozostata tylko czesc¢ jej sklepienia. Takie miejsca uwazane sg przez wiele oséb za tzw’miejsca
mocy”, takze o tym nieco w rozdziale Il o wycieczkach. W kazdym razie warto oprze¢ tu glowe o
gtazy utozone przez pradawnych mieszkancéw wyspy prawie 3,5 tysigca lat temu! Miejsce bez
kasy biletowej, zostawiacie auto na poboczu mniej wiecej tu 38°59'11.3"N 8°24'05.3"E i pieszo ok
100 m , grobowiec widzi google maps, wiec tatwo go znalez¢.

BASEN SKALNY PISCINA CARAGOLI - drugi znany mi
morski basen naturalny na wyspie Sant’Antioco, mniegj
znany niz Arco dei baci, rzadko bywajg tu ludzie. Znbajduje
sie na zachodnim wybrzezy wyspeki Sant’Antioco,
zostawiacie auto na poboczu asfaltowki tu 39°02'01.8"N
8°22'29.0"E , ruszacie w strone morza dos¢ szeroka,
wyrazng sciezkg 10-15 minut. Google maps widzi basen
jako Piscina Naturale di Punta Caragoli, moja wizyte tutaj widac na tym filmie
https://www.youtube.com/watch?v=vWueHoHU1KA&t=268s



https://www.facebook.com/mario.sanna.967806
https://www.youtube.com/watch?v=x7cnJF9Ujew&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=vWueHoHU1KA&t=268s

PLAZE NA WYSPIE SANT’ANTIOCO

Zgodnie z ruchem wskazéwek zegara objedziemy wysepke Sant’Antioco dookofa, od plazy do
plazy. Po wjechaniu mostem na wyspe jest drogowskaz kierujgcy w lewo na plaze

(,spiaggie” ), skrecamy wiec w lewo, pozostajgc wcigz na drodze SP76, potem jeszcze raz w

lewo — tam znajdujg sie plaze najblizsze po dojechaniu na wysepke - Spiaggia di Is Prunis.

Plaza nie nalezy do najpiekniejszych na wyspie, prawie zawsze pusta, jest mozliwos¢ na
plazowanie z psami.

Nastepna to plaza Su Forru’ a Macchina — mata, p6t dzika plaza. Widac tu czesto wedkarzy i
surferéw. To ciekawa plaza o 2 obliczach, patrz 2 zdjecia ponizej.Jej gléwna cze$¢ to mata
wypetniona ztotym piaskiem zatoczka, ale tuz obok

“sptywajg” do morza skalne nawisy, jakby stopy

oIbrzyméw,.pod nimi (.jno plas.Zczyste i ptytka W?da, w
gdy morze jest spokojne, mozna tam przebywac¢ w
krystalicznym, turkusowym morzu. Mledzy dwoma
ze skalnych nawiséw prowadzg z gory ze zbocza w
dot do morza kamienne schodki. W innym miejscu w
tym malutki klifie jest mata grota-plaza, sliczne
miejsce! Parkujecie tu zaraz przy gtéwnej zatoczce
39°00'57.3"N 8°26'59.2"E ostatnie 200 m droga
gruntowa, wczesniej asfalt droga strada
comunale Maladroxia.

Troche dalej wzdtuz wschodniego wybrzeza na potudnie jest —

plaza Su Portixeddu —na zdjeciu obok, fadna i bardziej
uczeszczana, dos¢ waski pasek piasku i troche skatek w
wodzie, ciekawa na nurkowanie z maskg, drobny jasny
piasek, piekne widoki i sliczny kolor

wody, zadnych baréw i wypozyczalni. W sezonie duzo ludzi.
Miejsca na parkowanie zatoczki przy waskiej asfaltowce
39°00'36.0"N 8°26'55.0"E i Sciezka do morza kilkadziesiagt
metréw, poza sezonem warto sie tu zatrzymaé. Okoto pot
kilometra dalej kolejna podobna zatoczka - Portixeddu Accuau. Gruby piasek i drobne jasne
kamyczki, zamknieta jak poprzednia, z obu stron zboczem. Wciaz na wschodnim wybrzezy
wysepky Sant’Antioco docieramy do modnej nadmorskiej
dzielnicy Maladroxia. Stoi tu sporo domoéw blisko wiekszej
piaszczystej plazy o tej samej nazwie - Spiaggia di
Maladroxia - doskonata dla matych dzieci z ptytka woda,
gdzie prawie nigdy nie wieje, uwaga, sg na niej udogodnienia
dla oso6b niepetnosprawnych! W tej matej nadmorskiej
dzielnicy kilka baréw, restauracja/pizzeria, centrum sportow
wodnych, na plazy wynajmiecie lezak z parasolem, rowery
wodne, kajaki, itd Parking spory -38°59'49.6"N 8°26'49.7"E
obawiam sieg, ze w sezonie ptatny.

Plaza Baia di Coaquaddus, na zdjeciu obok, uwazana przez
wielu za najtadniejszg na wysepce,

nazywana przez miejscowych Co’e Quaddus, co znaczy
konski ogon, pono¢ od ksztattu plazy.

Z postojem dla kamperodw, piaszczysta z jasnym paskiem,
chroniona wzgérzem od wiatru, z barem, toaleta,
wypozyczalnig lezakow i parasoli. W sezonie sporo tu ludzi. parking - 38°58'58.4"N 8°26'30.3"E
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FRAGMENTY ROZDZIALU Il - ZWIEDZAMY OKOLICE
— kilka propozycji jednodniowych wypadéw nie tylko na plaze.

Ponizej kilka pomystéw na catodniowe lub pétdniowe objazddwki, tylko autem, oraz kilka innych
pomystow na spedzenie dnia nie tylko na plazy. Propozycje sg z roznych rejonéw potudniowe;j
Sardynii i dobierzcie sobie je tak by odwiedzi¢ rejony troche dalsze od Waszego wakacyjnego
lokum. Ale scenariusz objazddéwki np po rejonie ptd-wschodnim moze by¢ takze pomystem na
dzien w terenie dla spedzajgcych wakacje w Villasimius czy Costa Rei, czyli wtasnie w tej okolicy.
Kierunki bardzo rézne — i na zachdd i na wschéd i w gitgb Igdu. Bedzie mi bardzo mito, jesli
zdacie mi relacje, czy udato sie ktérgs z tras zrealizowac¢, a moze odkryjecie po drodze jakies
nowe ciekawe miejsce. Kazdy scenariusz wycieczki jest utozony wedtug podobnych zasad —
0golny opis trasy, lista miejsc, ktdre odwiedzicie, dtugo$¢ catej trasy, nastepnie szczegétowo
opisuje kazdy etap wycieczki, przejazdy i poszczegolne piekne miejsca. Podaje wspéirzedne GPS
wszystkich przystankow.

Punktem startowym proponowanych wycieczek jest Cagliari, ale w zaleznosci od miejsca
noclegowego mozecie to zmodyfikowac. W wiekszosci przypadkéw zmieni sie tylko trasa i czas
przejazdu z punktu startu wycieczki do pierwszego odwiedzanego miejsca oraz ostatni przejazd z
ostatniego miejsca na trasie do domu.

Na koncu tego rozdzialy podaje nieco podstawoweych informacji o nuragach, grobowcach
gigantow i domach wrézek, czyli o miejscach zwigzanych z prehistorig sardynii, a kilka tego typu
miejsc znajduje dziecie na trasach ponizszych wycieczek.

SPIS WYCIECZEK:

WYCIECZKA NR 1 - calodniowa, z Cagliari na zachod
GLEBOKO POD ZIEMIA, WYSOKO POD WIEZA + PIEKNE PLAZE - str.

WYCIECZKA NR 2 - ,NA ZACHODZIE BEZ ZMIAN ,, CZYLI CALODNIOWA WYPRAWA NA
ZIELONE WYBRZEZE ORAZ POLWYSEP SINIS - str.

WYCIECZKA NR 3 — POLUDNIOWY ZACHOD - KOSTKA CUKRU RZUCONA W MORZE,
STARE KOPALNIE, SREDNIOWIECZNE MIASTECZKO, PLAZA UKRYTA ZA SKALNYM
OKIEM, WIDOKOWE KLIFY, NURAGA | NAJDZIWNIEJSZY DOMEK RYBAKA NA SARDYNII -
str.

WYCIECZKA NR 4 - WYPRAWA W GLAB LADU Z ODROBINA MORZA - PLASKOWYZ Z
DZIKIMI KONMI, NAJWIEKSZE SARDYNSKIE NURAGI, A NAWET JAJA DINOZAUROW, NA
DESER SREDNIOWIECZNE ZAMCZYSKO NA WYSOKIEJ GORZE str.

WYCIECZKA NR 5 - Z CAGLIARI NA WSCHOD - TAJEMNICZY GROB GIGANTOW, 3 PIEKNE
PLAZE, MODNE WAKACYJNE MIASTECZKO str.

WYCIECZKA NR 6 — POLDNIOWA, W GLAB LADU DO MIASTECZKA Z MURALAMI |
MUZEUM GRAJACYCH SKAL, ZAKONCZONA SARDYNSKA UCZTA str.

WYCIECZKA NR 7 - Z WYSPY NA WYSPE, CZYLI JEDEN DZIEN NA WYSEPKACH
SANT’ANTIOCO ORAZ SAN PIETRO str.

WYCIECZKA NR 8 - TREKKING W GORACH SETTE FRATELLI str.



WYCIECZKA NR 1 - catlodniowa, z Cagliari na ptd - zachéd

GLEBOKO POD ZIEMIA, WYSOKO POD WIEZA + PIEKNE PLAZE — CZYLI| GROTY,
PANORAMICZNY CYPEL, ANADESER 2 PLAZE | WIECZOR

W MIASTECZKU PULA

Petelka po zachodniej od Cagliari

stronie potudnia Sardynii w strone . Emm
przeciwng do wskazéwek zegara. — - _—
Piekne wielkie groty, w ktorych [ S\ T e
odpoczniecie od sardynskiego upatu, '\\532;'3*"“*"
spacer po panoramicznym Cyplu Capo . "
Malfatano, nastepnie 2 bajeczne plaze £
w rejonie Teulada i Chia oraz kolacja w :
miasteczku Pula, w drodze powrotnej . sonen e 1

do Cagliari. Cata trasato 170 km, : ":1::_:. lé’“'

same przejazdy miedzy punktami to port P V4

ok. 3,5 godziny, to zdecydowanie N, el

wycieczka catodniowa.Jesli planujecie, Capo Malfatan DO, Giudey Besch

tak jak tu proponuje, zaczg¢ od wizyty

w grotach lis Zuddas, dostosujcie godzine wyjazdu z miejsca noclegowego tak, by przyjecha¢ na
miejsce ok. 20 minut przed startem zwiedzania. W niedziele i dni $wigteczne godz. 11, 12.15 oraz
godz. 15, w pozostate dni tylko 2 kursy dziennie - w godz. 12 oraz 15. poniewaz o godz. 11 rusza
pierwsze zwiedzanie. Jesli chcielibyscie po drodze jeszcze co$ ciekawego zobaczyc¢, zaplanujcie
ok 40 minut na zamek Castello di Acquafredda w Siliqua, to po drodze. Opis zamku na stro. 66,
na koncu podrozdziatu poswieconego stolicy.

ZABIERAMY - wygodne buty, dtugie spodnie i co$ z dlugim rekawem do grot, kostiumy plazowe i
sprzet plazowy, okulary stoneczne, woda, prowiant, filtry, wygodne buty beda potrzebne takze na
spacer na cyplu.

Przystanki :

- Groty Is Zuddas

- Cypel Capo Malfatano

- plaza Tueredda w Teulada

- plaza Su Giudeu w Chia

- lub opcjonalnie 2 plaze mniej modne, opis w tekscie.
- miasteczko Pula

ROZPISKA SZCZEGOLOWA

Przejazd z Cagliari do grot Grotte Ist Zuddas — ok. 1 godzina i 20 minut, to najdtuzszy etap bez
przystanku tego dnia. WSPOtRZEDNE PARKINGU PRZY GROTACH - 39°02'46.4"N 8°42'18.7"E
Google Maps widzi to miejsce jako GROTTE IS ZUDDAS. Na ostatnim odcinku drogi przejedziecie
przez malenka miescine Su Benatzu, za nig bedzie przy drodze napis Grotte Is Zuddas i strzatka,
zjezdzacie z drogi SP70 w lewo i zaraz jest parking. W kamiennym domku obok parkingu jest bar,
sklep z pamigtkami i kasa biletowa.

nr tel - +3907811888010 , jesli chcecie sie upewni¢ co do godzin wejs¢. Ceny biletéw — dorosty 10
euro, dzieci 6-12 lat — ok. 7 euro, mtodsze za darmo. Groty zwiedza sie tylko z przewodnikiem.
Turysci oczekujgcy na wejscie do grot czekajg przy wejsciu do nich, przy wejsciu do baru jest
drogowskaz - :Alle grotte” , co znaczy ,do grot”, prowadzi tam kamienna sciezka, przed grotami



jest mite, chtodne zadaszone miejsce z taweczkami i tam najlepiej czekac z innymi turystami na
przewodnika.

Grotte is Zuddas — http://www.grotteiszuddas.com/ — najstarsze we
Witoszech (600 min. lat), groty z niesamowitymi formami skalnymi.
Wystepuje w nich dziwne i jak dotad niewyjasnione zjawisko- stalaktyty
zamiast zwisac¢ grzecznie w dét, skrecajg w rozne strony, wbrew
grawitacji, tworzgc zjawiskowg ‘plgtanine”, warte zobaczenia. Poza tym,
w grotach jest chtodno, przez caty rok panuje tam temperatura ok. 16
stopni. Zwiedzanie trwa ok. 1 godziny, schodzi sie na gtebokos¢ ok. 120
metréw, warto wzigé diugi rekaw i wygodne buty. Groty otacza piekny gaj
oliwny, w ktéorym miejscowi urzgdzajg przyjecia i wesela.
RESTAURACJA TRATTORIA DI ZUDDAS - 100 m od grot jest lokal z
bardzo chwalong lokalng kuchnig, mozna kupi¢ tam positek od razu z
biletem do grot, wychodzi taniej. Wiec jesli wyjdziecie akurat w porze
obiadowej, mozecie skorzystaé. Obiad z biletem do grot ok. 35 euro dorosty.

Przejazd z grot na cypel Capo Malfatano — ok. 50 minut, ale drogi krete, mozecie pojechac
troche dtuzej, pod koniec beda piekne widoki na morze. Wspotrzedne miejsca, gdzie zostawiacie
auto na cyplu - 38°563'40.6"N 8°47'54.1"E Google Maps widzi to miejsce jako PARCHEGGIO
SPIAGGIA MALFATANO Zostawiamy auto i ruszamy lekko pod gére na szczyt cypla, to mini
trekking ok. 20 minut, warto sie przejs¢! Idziemy $ciezkg wzdtuz plazy, ktérg mamy po lewej
stronie, czekajg na nas piekne widoki i stara hiszpahnska wieza. Na szczycie cypla czesto bardzo
mocno wieje, to bardzo energetyczne miejsce!

CAPO MALFATANO - jeden z najbardziej widokowych cypelkow na potudniu Sardynii. Po drodze
na jego szczyt dzikie zatoczki zamkniete skalnymi Scianami. Za wami im wyzej tym piekniejsza
panorama na morze i poszarpang linie brzegowg potwyspu. Na samej gorze czeka na Was dumna
strazniczka cypla — Torre di Malfatano, czyli Wieza Malfatano. Wieza stara, bo z roku 400.

Przebudowana potem w czasach dominacji hiszpanskiej, w XVII wieku, zbudowana z wielkich
granitowych blokéw, ma w $rodku zbiornik na wode i miejsce do gotowania na ogniu. Niestety
drzwi wejsciowe sg na wysokosci 6 m. nad ziemig.. Po zrobieniu pieknych widokowych zdjec i
nacieszeniu oczu widokami przestrzeni oraz poszarpanego sardynskiego Igdu na tle turkusowego
morza, mozemy wracac do auta, tylko kilkanascie minut jazdy dzieli nas bowiem od cudowne;j
plazy.

Przejazd na plaze Tuerredda — ok. 15 minut Wspétrzedne parkingu - 38°53'45.3"N 8°48'52.6"E
(ptatny). Google Maps widzi to miejsce jako TUERREDDA BEACH. Z parkingu do plazy jest

parasolami, jest na jej drugim kohcu, czyli po wejsciu na plaze
ruszamy w prawo i do konca plazy. Plaza sliczna, drobny biaty
piasek, bardzo szmaragdowa woda, fajnie na snorkeling i kgpiel.
To znane, popularne miejsce, wiec jest tu zawsze sporo ludzi od
maja do pazdziernika, ale mimo to warto jg odwiedzic!

Przejazd na plaze Su Giudeu w Chia — ok. 15 minut,
wspotrzedne parkingu - 38°53'19.6"N 8°51'52.2"E, ptatny w
sezonie, Przed nami kolejna ,plazowa wizytoéwka” potudnia Sardynii - dluga piaszczysta plaza z
piecknym kolorem wody, czesto wida¢ jg na zdjeciach w przewodnikach, Na tytach plazy wysokie 20
metrowe wydmy, pod ochrong, na tytach tej i innych plaz w tym rejonie sg stawy stodko-stone,
czesto bywajg tam flamingi i inne ptactwo wodne.

ALTERNATYWA, MNIEJ MODNE PLAZE - jesli to szczyt sezonu lub niedziela lub jesli wolicie
odwiedzaé plaze mniej popularne i bardziej dzikie, jedzcie zamiast na 2 wskazane wyzej plaze, na
Cala Is Crabas, opis na stronie 34, to 10-15 minut autem na zachdd z cypla Capo Malfatano, a
potem dalej w strone Cagliari na Spiaggia del Morto opis na stronie 38.

Przejazd do miasteczka Pula — ok. 25 minut, najlepiej zaparkowac¢ ( pamietajcie ze biate linie na
asfalcie to parkowanie gratis, niebieskie ptatne, a zoltte to miejsca zarezerwowane) w poblizu ulicy



http://www.grotteiszuddas.com/

Corso Vittorio Emanuele. To gtéwna, bardzo tadna ulica miasteczka, mozna sprébowaé na
réwnolegtej ulicy Via Giovanni Giolitti, nie ma tam w ogdle linii na asfalcie i ludzie parkujg na
poboczu drogi, lub przy rownolegtej, z drugiej strony — Via Umberto I, sg tam biate linie miedzy
drzewami, co$ w rodzaju skweru-parkingu. Uwaga z wyszukiwaniem miejscowosci Pula w
nawigacje — w Chorwacji tez jest miasteczko Pula. Po zaparkowaniu pytamy o ulice Corso Vittorio
Emanuele lub wigczamy trase pieszg na komdérce. Przy tej ulicy sklepy z sardynhskim,
autentycznym rekodzietem, bizuterig, restauracje, pizzerie itp... mozna tu mito spedzi¢ wieczor.
Jesli macie ochote na pizze, miejscowi chwalg lokal Pizza Mania na ulicy Garibaldi nr 55, ok. 400
m od miejsca gdzie powinno uda¢ Wam sie zaparkowac. Dobrze karmig takze w restauracji Cucina
Machri adres Via Lamarmora 53. MIASTECZKO PULA — Miasteczko ma troche ponad 7 tys.
Statych mieszkancéw, latem centrum i nadmorskie dzielnice wypetniajg sie turystami. Samo
centrum miasteczka jest troche oddalone (ok. 2 km) od morza. Od strony ladu otulajg je piekne
wzgorza, troche lasu i niezbyt wysokie gory ze szczytem Punta Sebera — 979 m. n.p.m. Warto
wybrac sie do centrum, najlepiej wieczorem i pochodzi¢ po uliczkach, ktére wieczorami w sezonie
sg petne ludzi, sklepow otwartych do p6zna i kafejek. Gtéwny kosciét to Chiesa di San Giovanni
Battista — Ko$ciét Sw. Jana Chrzciciela, zbudowany w 1889 na ruinach o wiele starszej $wigtyni
z ok. 1400 r. Pula jest znana na catej Sardynii z 2 powoddéw — przez niezwykle ciekawy teren
archeologicznych wykopalisk na potwyspie wychodzgcym w morze, przy ktorym lezy piekna plaza
Nora. Wiecej o miasteczku, okolicy i ciekawej historii na stronach 47 i 48.

Przejazd z Pula do Cagliari, lub do miejsca, w ktérym mieszkacie. Do centrum Cagliari z Pula
jest 40 minut jazdy. Uwaga, jesli to bedzie sobota lub niedziela, miedzy Pula a Cagliari sg
wieczorem korki, droga jest tam waska, po jednym pasie ruchu w kazdg strone, a wszyscy wracajg
wieczorem z plaz do stolicy, lepiej wiec nie spieszyc¢ sie zbytnio z powrotem, po godz. 20.30-21
ruch sie rozluznia.

FRAGMENTY ROZDZIALU Illl - FESTE | SAGRE - czyli zobaczmy, jak
miejscowi potrafig sie bawi¢...

- czyli zobaczmy, jak miejscowi potrafig sie bawié.
Spedzajgc wakacje we Wioszech i na Sardynii macie duzg okazje natkng¢ sie na jedna z bardzo
wielu ,Fest” i, Sagr’, jesli w barze, na przystanku

autobusowym czy na murze zobaczycie plakat z napisem

»Festa di....” albo ,,Sagra di....... ” —to znaczy , ze w
najblizszym czasie w okolicy bedzie taka impreza
organizowana, po stowku ,di” .... Cos tam oczywiscie

bedzie, i to ,co$” okredla temat imprezy, festynu. Po stowie
festa, najprawdopodobniej bedzie imie jakiego$ swietego —
np. : Festa di Sant Antonio” — Swieto $wietego Antoniego
itp... bo festy sg zwykle zwigzane z jakims$ patronem
miasteczka, z jakims swietym itp... natomiast po stowach
»sagra di..”zwykle bedzie cos$ do jedzenia lub picia, na przyktad —,sagra di vino” — Swieto wina,
,sagra di calamari” — Swieto kalmarow...itp. Jesli taki plakat zobaczycie, sprawdzcie date, jesli
pokrywa sie z Waszym pobytem, sprawdzcie miejsce, zwykle jest napisane gdzies przy nazwie
imprezy. Jesli nie umiecie go ,wytowi¢” z tresci, zapytajcie kogos w okolicy wskazujgc na plakat — ,,
dove e’ questa sagra, festa? , (wym. dowe e kilesta sagra, festa? ,, — co znaczy — ,gdzie jest ta
sagra, festa? , bo impreza moze by¢ w jakims pobliskim miasteczku czy wiosce. Sagry i festy
réznie wygladajg. Te religijne ,Festy” zwigzane sg z procesjg (czasem bardzo ciekawa kulturowo.
Tradycyjne stroje, ustrojone wozy czy todzie) Procesja z figurg swietego lub Madonny. Zwykle przy




tym w centrum miejscowosci sg stoiska z lokalnymi produktami spozywczymi, wyrobami
rzemies$lniczymi, wieczorem jest koncert, potancéwka przy muzyce na zywo itp...

Natomiast Sagre, w 99 % majg na celu prébowanie, czesto gratis lub za symboliczng optatg
czegos, z czego dana okolica stynie — sg swieta piwa, wina, oliwek, seréw, ryb i owocéw morza,
pomaranczy i wiele innych.

W POZOSTALEJ CZESCI TEGO ROZDZIALU ZNAJDZIECIE:

JAK SPRAWDZIC FESTY | SAGRY W DANEJ OKOLICY W DANYM OKRESIE CZASU?

LISTA NIEKTORYCH FEST | SAGR NA POLUDNIU SARDYNII - gdzie, kiedy, jak wyglada festa

FRAGMENTY ROZDZIALU IV- ,NIEBO W GEBIE” — czego koniecznie
trzeba sprébowac, gdzie zjesc¢, gdzie zrobi¢ zakupy spozywcze, co lokalnego
ugotowac¢ samemu, co przywiez¢ do Polski.

KUCHNIA SARDYNSKA - czyli przeglad typowych tradycyjnych dan i produktéw spozywczych.
Nalezy pamietac, ze tak jak Wiochy skfadajg sie z wielu regiondw , a w kazdym spotkamy inne
lokalne dania i przysmaki ( i oczywiscie inny dialekt, zwyczaje i tradycje), tak i Sardynia, sama
bedgca bardzo odmienng prowincjg Wtoch ( a do tego wyspg, co tez wptyneto na ,unikalnosc"
miejscowych specjatéw), sktada sie rowniez z mniejszych regionéw, a kazdy ma do zaoferowania
cos swojego, lokalnego. Jest jednak kilka potraw, ktére spotkacie niemal wszedzie na wyspie.
Ogdlnie rzecz biorgc, kuchnia sardynska uwazana jest we Witoszech za bardzo prostg skromng
(mowi sie nawet o niej ,kuchnia biedakéw") , ale i bardzo zdrowg - z pewnych ciekawych
ogolnoswiatowych badanh nad dtugowiecznoscia ludzi wynika, ze wtasnie na Sardynii, ( doktadnie
czesc rejonu Nuoro i Ogliastra w najwyzszych sardynskich goérach na wschodzie) jest jedno z 5
Swiatowych Blue Zone. Czyli miejsc na Swiecie, gdzie ludzie zyjg najdtuzej. Jednym z czynnikéw
jest oczywiscie jedzenie. Sardynskie potrawy sg swietnie doprawione aromatycznymi, lokalnymi
ziotami, bardzo czesto jest to szafran, rozmaryn, mirt, jatowie.

Tutaj 6 naszych filméw o sardynskim jedzeniu po polsku :

CO WARTO ZJESC NA SARDYNII

GDZIE JESC NA SARDYNII

NASZE GOTOWANIE NA SARDYNII CZ 1
NASZE GOTOWANIE NA SARDYNII CZ 2
JEMY NA SARDYNII

JEMY NA SARDYNII CZ. 6

SERY - zdecydowanie co$, czego na Sardynii warto

probowac!!!Sg przepyszne. Hodowanych na wyspie owiec jest 3 razy wiecej niz jej mieszkancow,
dlatego najczesciej spotkacie tu doskonate sery owcze. -
pecorino (wym pekorino), niewiele mniej jest kozich —
caprino, ich eksport to jedno z gtdéwnych zrédet dochodu
wyspy. Jeden z gatunkdéw sera owczego o nazwie Pecorino
Sardo uzyskat specjalne miedzynarodowe ,,Chronione
Oznaczenie Geograficzne”. Popularny jest tez ,ser zotty” — B8
mleka krowiego —vaccino, nazywany czesto ,perette” (wym g
perette, co oznacza ,gruszki” bo wytwarzany jest w
ksztatcie, ktéry przypomina wielka gruszke) Na pewno zobaczycie je wiszgce na sznurkach w
sklepach spozywczych i na targach. Kupujac tutaj sery mozecie byé pewni, ze to prawdziwe sery



https://www.youtube.com/watch?%20v=wFW-LFHks_0&t=3s
https://www.youtube.com/watch?%20v=zHP-D8C9p9s&t=461s
https://www.youtube.com/watch?v=sUUxoZtB2Y&fbclid=IwAR0m4g8j-pOxM2MZZUOrqxtQn__W1q7FMly848Uv90z94e25eV3f-uiPcaU
https://www.youtube.com/watch?%20v=g7QhcrEQFG8&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3NBzj8GDhQIJTwkxgXLbp0xfp0vwqEOWn7E7YWdQvsKnLa%20EN-gx_8jAS8
https://www.youtube.com/watch?v=gAWPBQ_KXfI&t=135s
https://www.youtube.com/watch?v=gAWPBQ_KXfI&t=143s

— nie z jakiej$ tam mieszanki z dodatkiem sztucznych zapachdéw itp. Na wyspie kupicie tez bez
problemu typowo kontynentalne sery wioskie — parmezan, mozzarelle, gorgonzole, wszystkie
dobrej jakosci. Na Sardynii jest mnéstwo matych, lokalnych wytwércéw sera, czesto sprzedajg je
przy drodze. Jesli zobaczycie napis VENDITA FORMAGGI, czasem napisany na zwyktym kartonie
i przyczepiony do przydroznego drzewa ze strzatka wskazujgcg dojazd, warto tam zajechaé,
poprébowac, kupi¢. Zwykle jest tanio i bardzo mitO. Ciekawostkg jest naprawde ,przerazajgco
oryginalny” ser lokalny — CASU MARZU - (wym kazu marcu) to ser, w ktérego powstawaniu majg
swoj udziat larwy much (powaznie), Ja sprébowatam, a ...co tam! Bardzo mocny, specyficzny
smakK.

Pyszna jest sardynska ricotta polana miodem — super prosty
i pyszny deser. Sardynskie sery twarde, dtuzej sezonowane,
przywiezione do kraju, trzymane w lodéwce lub w chtodnym
miejscu zawiniete w Iniang lub ptécienng szmatke trzymaja sie
zdrowo wiele miesiecy.

w tym rozdziale takze:

INFO O SARDYNSKICH PRODUKTACH, min alkoholach, stodyczach, owocach, |
warzywach, miodach, makaronach, rybach i owocach morza.

KILKA POPULARNYCH, PODAWANYCH W LOKALACH DAN SARDYNSKICH:

AGRITURISMO - co to jest , czyli uczta sardynska na wsi

KILKA SPRAWDZONYCH AGRITURISMO NA POLUDNIU
SARDYNII

POLAK POTRAFI - przepisy kuchni sardynskiej, wtoskiej i
inne pomysty gastronomiczne do wykorzystania podczas
wakacji na Sardynii

TARGI LOKALNE - czyli mercato settimanale

BAR — CENTRUM
KULTURALNO-PLOTKARSKO-OPINIOTWORCZE WE
WLOSKIEJ SPOLECZNOSCI

Napisy na sklepach, lokalach itp. - stowniczek

FRAGMENTY ROZDZIALU V- GRUNT TO DOBRA ORGANIZACJA

- czyli kilka praktycznych rad , wskazowek i wyjasnieh o spedzaniu wakacji na Sardynii
Jesli niektére z nich wydadzg sie Wam banalne, wybaczcie, méj mini- przewodnlk plsze, dla
wszystkich niezaleznie od zakresu ich doswiadczen turystycznych.

UWAGA SWIETE PRAWO SJESTY - aby w petni i bez stresow
wypoczywac na Sardynii trzeba zaakceptowac jeden bardzo istotny fakt.
Od godziny 13:00 do 17:00 trwa tam sjesta. Oznacza to, ze zamkniete
jest wiekszos¢ sklepow, wszystkie restauracije, apteki i stacje benzynowe.
Przy planowaniu rozktadu dnia i zakupow musicie wzig¢ to pod uwage i
odpowiednio sie zabezpieczyC. - w lipcu i sierpniu planujcie catodniowe
wyprawy tak, aby w czasie tzw. pauzy, lub sjesty [od 13-16 lub 17] znaleZ¢ sie albo na plazy [pod




parasolem lub w cieniu skat ] w domu albo w miejscu zacienionym, klimatyzowanym. W tych
godzinach sklepy i urzedy sg zamkniete, kawiarnie i restauracje szczegdlnie w miejscowosciach
turystycznych otwarte, otwarte sg caty dzieh takze duze centra handlowe i wieksze supermarkety.

ulice jednokierunkowe sg oznaczane napisem ,senso unico’na podtuznej strzatce wskazujgcej
kierunek ulicy jednokierunkowe;j. Biate linie na asfalcie — parkowanie gratis, niebieskie linie —
ptatne, zétte — miejsca zarezerwowane.

tablice z nazwami miejscowosci sg bardzo czesto w 2 jezykach — u gory nazwa w jezyku
wioskim, ponizej w jezyku sardynskim. Wiasnie jezyku, nie dialekcie, bo sardynski jest uznany
lingwistycznie za niezalezny jezyk i Sardynczycy sg z tego dumni, sardynski jest powszechnie
uzywany , ale wszyscy mowig takze po wiosku.

widokéwki mozna kupi¢ w Tabacchi [tak nazywajg sie kioski ruchu we Wtoszech, oznaczone
zawsze duzg li mozna kupi¢ czasem w wiekszych sklepach z pamigtkami, najtatwiej kupi¢ je w
Tabacchi [tak nazywajg sie kioski ruchu we Wioszech, oznaczone zawsze duzg literg T na czarnym
lub granatowym tle wiszgcg nad ulicg] , warto kupi¢ od razu znaczki pocztowe, po wtosku —
francobolli [wym. frankobolli], te zwykle do kupienia tylko w Tabacchi lub na poczcie. Uwaga
zamieszanie ze znaczkami! - od 2-3 lat ustugi pocztowe ogarnia wiecej niz jedna firma, mozna
wrzucic widokdéwke z okreslonym znaczkiem pocztowym tej firmy tylko do okreslonego koloru
skrzynki pocztowej, dom wariatéw... najlepiej kupujgc znaczek na pocztéwke spytajcie, czy w
poblizu jest skrzynka, do ktorej mozna wrzuci¢ kartke wiasnie z tym okreslonym znaczkiem.

prosta i praktyczna ,lodéwka” na plaze — torba izolacyjna do przewozu mrozonek [w naszych
supermarketach wiszg takie zawsze przy mrozonkach, torby ze srebrnej grube;j folii] , tu na
miejscu, wieczorem przed planowana plaza, wktadamy do zamrazalnika 2,3 mate butelki z woda,
ktére przez noc zamarzng, rano wktadamy butelki do torby termoizolacyjnej i jedzenie oraz napoje.
Taka ,lodéwka” trzyma chtdd przez kilka godzin nawet na
goracej plazy, a woda w butelkach stuzy pod koniec dnia
jako chiodny napd;.

W POZOSTALEJ CZESCI ROZDZIALU 20 INNYCH RAD
WSKAZOWEK ULATWIAJACYCH UDANE WAKACJE N
SARDYNII.

FRAGMENTY ROZDZIALU VI - WSIASC DO POCIAGU BYLE JAKIEGO -
czyli o srodkach transportu publicznego na Sardynii.

w tym rozdziale znajdziecie:

PRZYDATNE ZWROTY | SLOWKA ZWIAZANE Z KOMUNIKACJA 1§ |
PUBLICZNA, Z POLSKA WYMOWA :

JAK SPRAWDZIC POLACZENIE MIEDZY 2 MIEJSCAMI NA
SARDYNII SRODKAMI KOMUNIKACJI PUBLICZNEJ W
INTERNECIE

AUTOBUSY MIEJSKIE W CAGLIARI - CTM AUTOBUSY
MIEJSKIE W CAGLIARI - CTM




JAK DOJECHAC Z LOTNISKA ELMAS W CAGLIARI DO CENTRUM CAGLIARI
LINIA AUTOBUSOWA ARST
JAK ZNALEZC W INTERNECIE ROZKLADY JAZDY ARST

GDZIE DOJEDZIECIE Z CAGLIARI ARST'em
LINIA AUTOBUSOWA TURMOTRAVEL

LINIA AUTOBUSOWA DEPLANO

POCIAGIEM Z CAGLIARI NA POLNOC SARDYNII

POCIAGIEM Z CAGLIARI W CIEKAWE NIEDALEKIE MIEJSCA
ZIELONA CIUCHCIA — TRENINO VERDE

INNE ALTERNATYWNE SPOSOBY PORUSZANIA SIE BEZ AUTA



